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QIGONG

Qi essenza vitale

Gong lavoro

Il QI GONG è un antico e vasto patrimonio di pratiche centrate sulla nostra energie ancestrali, fisiche, 
emozionali                                                                                                  per  equilibrare il sistema degli organi interni e rafforzare  le autodifese 
TAJ JI
Scopo di questa disciplina è coltivare la propria forza interiore e armonizzare il microcosmo uomo con il macrocosmo universo nella continua evoluzione del flusso vitale
CINZIA BRUNELLA FLAVONI pratica queste discipline da dieci  anni,dopo un lungo percorso di yoga tantra , ha frequentato il  corso di formazione per insegnanti di TajJi Quan  e Qi Gong sotto la guida dell’insegnante Paola Wu Min  Corsi di perfezionamento presso l’Università dello Sport di Pechino con il maestro Yang Bai Long  per lo studio del Dao Yin e Ba Duan Jing
Corsi di approfondimento suQigong Taoista con il prof. Song TianBin,docente del dipartimento di agopuntura dell’istituto di MedicinaTradizionale Cinese di Pechino.
Corso di spada 32 con la maestra Liu Yu Ping

Studia con la fam Yang la forma 103 tradizionale  con il maestro Yang Bin e con la visione del maestro Yang ZhenDou.
Studia iWu Xing  la forma 15,e la spada  nel Centro Studi Wudang con il maestroYuanLiMin

Segue corsi di M T Ce frequenta il corso di Naturopatia Olistica presso la sede di Anguillara con indirizzo Biotipologico

Insegna nei centri anziani di Roma con sede Laurentino e zona Appia

